ADAPTACE

V nasi materské Skole se snaZime o to, aby adaptace kaZdého ditéte probéhla co
nejlépe. KaZdé dité je ale samozrejmé jiné a ne vZdy jde adaptace tak, jak bychom si
predstavovali. A to je naprosto prirozené. Nékteré déti potrebuji zpocatku ziskat
divéru v pani ucitelky, osvojit si nové prostiedi a reZim dne a aZ poté se dokazi pIné
adaptovat. Nékterym détem staci par dni, jiné si zvykaiji i nékolik tydnd.

V détech neni dobré v Zzadném pfipadé vzbuzovat z materské Skoly strach, strasit je
pobytem v ni, ale ani jim zbytecné nelZzeme a nenalhavame jim to, co pak neni v nasich ani
vasich silach mozné splinit - aby nebylo pozdéji zklamané.

Je naprosto pfirozené, ze Vy sami mate obavy, neprenasejte je vSak na déti, které vse
nasavaji a vnimaji.

e Pokud ma dité velké obavy, neni tfeba na néj pfilis tlacit - nechte ho ve Skolce prvni den
tfeba jen na dvé hodiny - samo se ujisti, Ze i kdyZ bude ve Skolce chvili samo, vy se pro
néj za néjaky Cas vratite. Pobyt pak mUZete postupné prodluZovat podle situace. Dal3i
den se mlZe ¢as o hodinu prodlouzit, ke konci tydne mUZe zlstat az do obéda.

Détem, které nejsou plné adaptovany, nedoporucujeme odpoledni odpocinek. Cely den
pro né mUZe byt opravdu dlouhy.

Nepravidelna dochazka muzZe prodlouzit dobu adaptace, proto je lepsi, aby dité chodilo
pravidelné - i kdyZ tfeba jen kratSi Casové Useky.

Nékterym détem pomuze, kdyZ s nim pujdete na chvili do tFidy. Spolec¢né si projdete
tfidu, umyvarnu, jidelnu. Poté se s ditétem rozloucite a s smévem odejdete. | pfesto se
Vas dité nemusi chtit pustit - zde uZ zaleZi na Vas, zda odejdete spole¢né domu nebo
zkusite dit& i pFes plac nechat v MS - vétsinou se déti uklidni, zabavi s ostatnimi d&tmi,
nechaji se zaujmout hrackou, kterou doma nemaiji.

Nechte si rdno dostatek ¢asu na pfichod do MS - nestresujte sebe ani dité popohanénim
a spéchanim.

Pokud to dité oceni, méjte spolecny loucici ritual. Rozlucte se ale pfed zazvonénim na
trfidu, aby se pak louceni uz zbyte¢né neprodluZovalo a dité bylo pfipravené jit rovnou
do tridy.

Dité si mGze prinést svého oblibeného ply3acka, ktery mu zajisti pocit domova a bezpedi.
NelZete détem o tom, Ze prijdete po obé&dé, kdyZ to nemUZete dodrzet.

Dité mlze pri vyzvedavani reagovat placem (i kdyZ cely den bylo v naprosté pohodé) - to
je naprosto prirozené, nechte détskou emoci projit, nelitujte viak dité, budte veseli,
zajimejte se, povidejte si o Skolce, o tom, co dité zazilo.

Nemusite se obavat, Zze bychom Vase dité nechaly zbytecné se trapit cely den. Vzdy
konzultujeme situaci s rodici, jsme v kontaktu pres mobilni telefon. Pokud ranni pfedani
ditéte neprobéhne moc dobfe, rady posleme fotku - vime, Ze i Vy doma na své dité jisté
myslite. Nebojte se zavolat - kdyZ bude vhodna situace, mdzeme vyfidit kratky hovor pro
vas klid :)

Ve Skolce postupné zavadime ritualy, které détem pomahaji s orientaci v case. Mame
graficky zpracovany rezim dne, kdy déti vidi, co je jeSté ¢eka neZ pdjdou domU. Davame
velky dliraz na emoce, kterych jsou déti pri pfichodu do tfidy pIné, nabizime jim
pomocnou ruku, vlidné slovo a pestry program.

e U nékterych déti se osveédcila komunikace skrz plySdka nebo manaska.

Vérime, Ze spole€nymi silami to vSichni zvladneme a VaSe déti se ve Skolce budou citit
spokojené a prijemné, nauci se spoustu véci, najdou nové kamarady a odnesou si co
nejvice pozitivnich zazitka.

PFejeme Vam hodné sil, trpélivosti a radosti z dosaZenych pokrokau.




