DEN V NASI SKOLCE

MateFska $kola je prvnim stupném vzdélavani. Cilem predskolniho vzdélavani je podporovat
vSestranny rozvoj ditéte. To znamena rozvoj osobnosti, zdravého citového, rozumového a
télesného rozvoje, osvojeni si zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a
mezilidskych vztahU. Dochazi k vytvareni zakladnich predpokladd pro pokracovani dalsiho
vzdélavani, k vyrovnavani nerovnomeérnosti vyvoje déti pred vstupem do zakladniho
vzdélavani.

Nékdo by si mohl myslet, Ze si déti ve Skolce jen hraji a my jsme jen takové “tety na hlidani".
Ale praveé hrou se déti uci a vzdélavaji. K tomu je potfeba vytvorit podnétné prostfedi plné
zajimavych aktivit a ¢innosti. A to je pro ucitelky velmi naro¢né na pfipravu. Cinnosti musf
byt cilené, promyslené, napadité. Snazime se zprostfedkovat détem poznavani a objevovani
formou hry, zabavy a prozitku.

Nase sSkolka rodinného typu je zaloZena na rovnocenném vztahu mezi ditétem a ucitelkou.
Snazime se vytvaret klidné a pratelské prostredi, ve kterém se budou vase déti citit
prijemné, pohodoveé a bezpecné. Respektujeme individualni rozvoj kazdého ditéte. Je nam
potéSenim, Ze mlZeme doplnit rodinnou vychovu déti a podilet se tak na vytvareni jejich
zakladnich lidskych hodnot.

Denni program ma vyvazeny pomeér fizenych a spontannich cinnosti. Je pfipraven s ohledem
na potreby déti, umoznuje reagovat na neplanované situace, zohlednuje aktualni naladu
skupiny.

Denni reZim se snaZime propojit s kazdodennimi RITUALY, které détem usnadiiuji
pobyt v materské Skole.

e ZNACKOVNIK SPIM X NESPIM - déti si rdno pfi pFichodu v $atné zavési modry nebo
cerveny krouzek podle toho, zda budou ve Skolce odpocivat ¢i ne - rodice toto potvrdi
stejné barevnym kfizkem do pFfipraveného seznamu.

o NALADOVNIK - pFi vstupu do tfidy si déti uloZi $pachtli¢ku se svou znackou do kapsicky
se smajlikem podle toho, s jakou naladou do Skolky pFisly.

e LOSOVANI - kdy? se v3ichni sejdeme ve tfid&, dochazi k losovani jednoho z déti - toto
dité ma cely den moznost chodit prvni napf. na vychazku, na obéd, rozdava obrazky v
kruhu, je takovym pomocnikem pani ucitelky. Déti se na tento ritual velmi tési. U¢i se tim
zaroven trpélivosti. Losovani nelze ovlivnit a kazdy musi pockat, nez na néj dojde rada.
Losuje vzdy dité, které bylo vylosované predesly den.

e SVACINKOVNIK - vé&t3inou u nas funguje postupna svacina a déti si mohou v daném
rozmezi vybrat ¢as, kdy se pljdou nasvacit. Pred jidlem si pripinaji kolicek ke své znacce
na znackovniku. My mame pak prehled o tom, kdo uZ je najedeny a kdo ne.

e KOMUNITNI KRUH - v kruhu se pFivitdme basni¢kou nebo pisni¢kou. Je zde prostor na
sdileni emoci, zazitk(, dochazi zde ke spole¢nému povidani, vzdélavani, objevovani.
Kazdy den si na zacatku setkani v KK polozime jednu otazku, na kterou mohou déti
odpovédét. Posilame si po kruhu tematicky predmét a kdo ho drzi v ruce, ma pravo
odpovidat, ostatni poslouchaji a neskacou si do feci. Pravidlo plati pro déti i uCitelky.
Déti, které odpovidat nechtéji, pouze posilaji pfedmét dal. Déti se uci vzajemne si
naslouchat. Poté spole¢né upravime KALENDAR s ro&nim obdobim, mésici, dny v tydnu
a pocasim - déti se pak lépe orientuji v Casovych pojmech. Pak nasleduje ¢ast vzdélavaci
propojena s pohybovymi aktivitami.



OSLAVA SVATKU A NAROZENIN - slavime s détmi jejich svatky a narozeniny - pokud
oslavenec chce, tak mUZe cely den nosit na hlavé korunku, zazpivdme mu narozeninovou
pisnicku, ostatni déti mu popfreji, pfipadné dostane hobla a vybere si maly darecek z
naseho “kouzelného kosicku”

pokud oslavenec chce, mUZe ostatnim kamaradlm prinést néjakou dobrotu nebo
darecek - byli bychom ale radi, kdyby to nebyly bonbdny, lizatka, cokolady a jiné
sladkosti - vime, Ze vétSina rodi¢l s pojidanim velkého mnozZstvi sladkosti nesouhlasi
radi bychom presli na zdravéjsi formu slaveni a mlsani - oslavenec mlze prinést néjaké
ovoce, zeleninu a jejich rizné variace, néco doma upeceného (radéji ne krémového)
nebo né&jaky maly obrazek, samolepku apod. - to zalezi na VaSich moznostech

vime, Ze se sladkostem vyhnout UplIné ned3, ale radi bychom je omezili na minium -
hodné jich déti dostavaji na Mikuldse, na Vanoce, na Velikonoce, na Den déti a v jiné
velké svatky

urcité détem nedavejte do Skolky bonbony “jen tak pro hezci den”

NAROZENINOVNIK - k danému mé&sici v nasem kalendéfi pFipevnime kolickem
fotografie déti, které maji narozeniny. Déti maji navlecené koralky podle toho, kolik jim je
let, kazdy rok si jeden koralek pridaji.

POLICKOVE AKTIVITY - kazdy tyden maiji déti v polickach pfipraveny nové aktivity k
danému tydennimu tématu, rozvijejici déti v oblastech motoriky, grafomotoriky,
zrakovych predstayv, sluchovych predstav, matematickych pfedstav, vnimani prostoru,
vnimani ¢asu.... Déti jsou vedeny k tomu, aby aktivitu vzdy vratily do ptvodniho stavu, na
své misto, aby ji mohlo pouzit jiné dité.

BAREVNE KOBERECKY - déti si v uréeny ¢as vezmou barevné koberecky, na které si
vyberou takovou aktivitu, kterd se na né vejde. Kazdy ma tak vymezeny sv(j prostor, do
kterého mu nezasahuje nikdo jiny. PFi téchto aktivitach dochazi k procvicovani rliznych
vzdélavacich oblasti a ucitelka vétSinou provadi individualni diagnostiku.

| pres nase ritualy se snazime, aby bylo vzdélavani flexibilni, orientované na aktudlni zdjem
déti. DuleZita je pro nds propojenost ¢innosti, duslednost, osobni pristup, rozvoj fantazie,
podpora rozvoje socidlnich vazeb.



6.00 - 8:00

A MUJ DEN VE SKOLCE

KdyZ rano pfijdu do Skolky, najdu si v Satné své misto podle znacky.
PFijit do Skolky musim do 8.00, abych nepfiSel o zajimavé ranni ¢innosti.
Pfevléknu se do obleceni, které mam do tfidy. Snazim se byt co nejvice
samostatny, ucim se svlékat, oblékat, obouvat sam. Maminka a tatinek na mé
dohlizi a kdyz je potfeba, tak dopomohou.

Na horni policce necham pouze véci, které mam na prevleceni ven (prochazka,
zahrada), nahradni obleceni je uloZzeno v kapsafi.

Nenechavam si na misté zadny jiny batlzek, protoze by mi pak prekazel pfi
oblékani na vychazku.

U dvefi do tfidy oznalim barevnym krouzkem na znaékovniku, jestli
odpocivam nebo jdu po obédé. Rodice toto potvrdi stejné barevnym krizkem v
prilozeném seznamu.

Po prichodu do tridy se pfivitam s pani uCitelkou a zastavim se u naladovniku,
kde vlozim Spachtlicku do kapsicky se smajlikem podle své aktualni nalady.

V rannich hodinach probiha volna hra, pfi které si mohu vybrat ¢innost podle
vlastni chuti (auta, obchtdek, pokojicek, panenky, lego, kresleni u stolecku,
stavebnice...). KdyZ si pfestanu hrat, musim uklidit hracku zpét na své misto.
Béhem rannich her také tvofime nebo probiha individualni diagnostika. Pani
ucitelky si zaznamenavaji, co mi jde a na ¢em jeSté musim zapracovat.

Kazdy tyden mame v poli€kach pripraveno nékolik tematickych aktivit, které
ndm pomahaji rozvijet se ve viech dulezitych vzdélavacich oblastech.

Ve tfidé Krteckd mame pripraveny pracovni list, ktery bychom méli béhem
tydne vyplnit. U¢ime se vlastni zodpovédnosti.

Kdyz se vSichni sejdeme, vylosujeme jednoho kamarada, ktery muize cely den
chodit prvni a pomahat pani ucitelce, svolava déti do krouzku a na uklid... Na
svolavani mame vymyslenou hezkou basnicku. Na losovani se vzdy téSime.

8:30 do 9:30

Mezi 8.30 a 9.00 probiha svacinka. Svaca je nékdy postupna a nékdy jdeme
vSichni spolecné.

NeZ jdu svacit, pfipnu si na sva€inkovy znackovnik kolicek ke své znacce. To
aby pani ucitelka védéla, kdo svacil a kdo jesté ne.

PFi svacince se sdm obsluhuiji, nalévam si piti, odnasim si pouzité nadobi.
Kdo je nasvaceny, vezme si ve tfidé barevny latkovy koberecek, na ktery si
muze vybrat puzzle, aktivity k tématu tydne nebo skladacky.

Kdyz kamarad, ktery je ten den vylosovany, cinkne na traingl nebo zvonecek,
uklizime celou tfidu a chystame se na spolecné aktivity.

Rozlozime si velky latkovy kruh, kolem kterého si postupné sedame (pred
tim si sundame a hezky srovname backorky). Privitame se basnickou nebo
pisnickou s pozdravem.



A MUJ DEN VE SKOLCE

e V kruhu si nejprve posleme tematicky pfedmét a odpovidame na jednoduchu
otazku - dodrzujeme nastavena pravidla. Potom si upravime kalendar a pri
tom si upfesnime jaké je ro¢ni obdobi, mésic (jen Krtecci), den v tydnu a jaké je
pocasi. Pak si povidame o tématu tydne, pokladame si otazky, diskutujeme,
ucime se nové veéci, ziskdvame nové informace a dovednosti, zpivame, hrajeme
na hudebni nastroje, tancime, cvi¢ime, hrajeme pohybové hry, ale také
relaxujeme. Snazime se neskakat si do feci, byt ohleduplni k ostatnim.

9.30 - 12.00

e Pak uz nas Ceka cesta do Satny, kde se previékneme a jdeme ven. Snazim se
oblékat i svlékat sam. Kdyz je potfeba, tak mi pani ucitelky dopomohou.

e | pfi pobytu venku se u¢ime, objevujeme a ziskavame nové dovednosti, ale
hlavné se probéhneme, protahneme a nadychame cerstvého vzduchu.

e Z prochazky nebo ze zahrady se téSim na obéd.

* Priobédeé se u¢im spravnému stolovani, u¢im se spravné pouZzivat pribor.

12.00 - 14.00

e KdyZ jdu domu po obédé, tak si mé rodi¢e mohou vyzvednout mezi
12.00a 12.15.

e Kdyz ve Skolce odpocivam, tak se previéknu do pyzamka, jdu si lehnout na
lehatko a cekam na pohadku.

e Po pohadce chvilku odpocivame. Déti, které maji potfebu spanku, nechame
spinkat. Détem, které neusnou, pani ucitelka puj¢i do postylky zklidfujici
lavové hodiny nebo je pusti kreslit, prohlizet knihu nebo trfeba skladat puzzle.
Musime byt ale v klidu a nerusit déti, které spi.

14.00 - 16.00

* Po odpocinku mame svacinku a mlzeme si hrat, poustime hudbu, hrajeme na
hudebni nastroje a cekame na rodice. Probiha vétSinou individualni
diagnostika nebo jesté tvofime to, co jsme nestihli dopoledne. Rodice si nas
mohou vyzvedavat po 14. hodiné.




VE SKOLCE JE SPOUSTA ZABAVY, HER A LEGRACE, ALE TAKE VECI
A SITUACI, KTERE MOHOU BYT PRO DITE SLOZITE, NOVE,
A Z KTERYCH MAJi PRAVO MIT STRACH.

Materska Skola je pro nékteré déti mozna uplné prvni
zkuSenost BYT BEZ RODICU, hledaji si tu nové kamarady,
zvykaji si na nové prostredi, pani ucitelky, rezim dne. Déti tu
ale hledaji hlavné samy sebe a nasim ukolem je, abychom je
timto obdobim provedli, pfipadné jim podali pomocnou ruku.
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| KDYZ SE TO NEKOMU NEMUSI ZDAT, BYT DITETEM NENI
SNADNE, A PROTO POJDME SPOLECNYMI SILAMI UDELAT JEJICH

DETSTVI CO NEJHEZCI.




